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Evde, kimyasal katk: olmadan, bilinen malzemeler kullanarafk, istediginiz
tiir ekemedi, en yiiksek hijyen sartlarmda pisirmek giiniimiizin yiikselen
egilimi haline gelmistir. “Olmeden ince yapilmasi gereken 101 sey” icinde
“en azgundan bir kere de olsa el emedi ekmek yemek” olmasi da bu

yiizdendr.

E/ emedi (artizan) ekmek yapimu tecriibe, bilgi ve malzeme gerektirdiginden
Ekmek Yapma Makineleri (EYM) bu bosiugu hizlwa doldurmaya aday
goriinmektedir. Bu nedenle kullanim: hizia yaygmlasan EY M lerin seimi,
satmn alinmast ve kullanim kilavuzunun yaninda, her EY M de
uygnlanabilecek, fazla bilgi ve tecriibe gerektirmeyen, ayn zamanda bizim

damak tadimiza wygnn standart tariflere gerek duynimaktadsr.

Denenmenis ya da denenmis ancak sonucunda standards yakalayamayan
ekmekler ortaya gikaran tarifler yerine, denenmis ve kanitlanmag tariflerin
derli topln olarak bulundugn bir tarifler kitabina izellikle su zamanlarda
ziyadesiyle ibtiyag duynldugundan bu kilavug; hazurlanms ve Ekmerk

Dostlarmn higmetine sunulmugtnr.


http://www.ekmeksanati.com/
http://www.ekmeksanati.info/
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Bu kilavuz; EkmekSanatt site ve forumunda ekmek yapumu siireglerinde mutluluk ve hayal kirikliklarmt her dem paylasan,
bilgi ve tecriibelerini kiskanmayp aktarmaktan haz alan, ymak bilmeyen, yeni lezzetler pesinde kogan, sevenlerini ve
sevdiklerini gomk[ugumuzun ekmekleri ile tanistormayt kendine gorev bi[mi§, bi[ing:[i beslenmenin nemini kawam1§

amator ruhlu, ancak gevgek profesyone[ tiim;
Ekmek Dostlarma

adanm1§tw.
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EYM’de Adim Adim Ekmek Yapima:

1. Her daim Besmeleyle baslamay1 unutmayiniz.

2. Kazanin saftina yogurma bigcagini takiniz ve bastirarak iyice yerlestiriniz.
3. Kullanilacak malzemeyi tartarak/dlgerek hazirlayiniz.

4. Malzemelerin oda sicakliginda olmalarina 6zen gosteriniz.

5. Once sivilar kazana bosaltiniz.

6. Sivinin lizerini kapatacak sekilde unun yarisini dokiiniiz.

7. Maya harig kalan diger malzemeleri serpistiriniz.

8. Unun geri kalanin1 da bosaltarak alttaki malzemeleri kapatiniz.
9. En son mayayi sivilarla temas etmeyecek sekilde koyunuz.

10. Ekmek kazanini dikkatlice EYM’nin i¢ine yerlestiriniz.

11. Uygun programi se¢ip calistiriniz.

12. Karistirma sonras1 yogurmaya basladigi anda MUTLAKA KIVAM KONTROLU
yapiniz. Azar azar su veya un ilavesi ile KULAK MEMESI kivamini yakalayiniz.

13. EYM kazan igine silikon spatuladan bagka bir karistirma malzemesi sokmayiniz.
14. Program bitince 10 dk kadar bekleyiniz.
15. EYM iizerindeki anahtar1 kapatiniz (varsa), fisini ¢ekiniz.

16. Ekmegin altinda yogurma bigagi kald1 ise hemen ¢engeli ile ¢ikartiniz, sonraya
birakmayiniz. Ekmeginizi, alt1 bos 1zgara nihale {izerinde pamuklu beze sararak
dinlendiriniz. Kesmeden 6nce en az 1 saat bekletiniz.

17. EYM kazanimi suyla durulayarak gerek bigakta, gerek saftta, gerekse de kazanda
kirint1 ve bulagik kalmasina engel olunuz, elinizde kazanin altindan saft1 birkag kez
dondiirerek parga sikismasina ve katilasmasina engel olunuz.
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Hangi Tarif Olursa Olsun Uygulama Esnasinda Yapilmasi Gerekenler

EYM calismaya basladiginda karistirma ve ilk yogurma asamasinda mutlaka takip
edilmelidir. Yogurmaya basladiktan bir ka¢ dakika sonra olusan hamurun kivami kontrol
edilmeli, hamur topani olamamis ve kenarlarda bolca un kalmis ise Biiylik Kasik ile su ilavesi
(azar azar) yapilmalidir. Tam tersi, hamur ¢ok civik ise ve hamur topani olusturamiyor ise
yine ayni sekilde Biiyiik Kasik ile un ilavesi (azar azar) yapilmalidir.

Un veya su ilavesinden sonra hamurun kendisini toplamasi igin birkag dakika beklenmelidir.
Aksi takdirde bir dongiiye girebilirsiniz.

Unun ya da suyun daha biiytik bir kaptan bosaltilmas1 esnasinda kazara tamaminin kazan igine
bosalmasi durumu olabilir, bundan kagimmak icin ilaveleri Olgii Kasiklari ile yapiniz.

Hamur, EYM kazaninda sert olmayan bir top kivamini almalidir. Aksi takdirde ekmeginiz
basarili olmayacaktir. Video goriintiisii i¢in:
http://ekmeksanati.com/documents/tek_ve_c7ift_bfde7aklfd_eym.html

Basarili bir ekmek icin MUTLAKA hamurun “kulak memesi” diye tabir edilen kivamda
olmasi gerekir. Katt hamurun ekmegi siki ve hacimsiz olur, civik hamurun ekmegi ise
pismeye basladiginda ¢oker, krater halini alir.

Sinyal sesinden sonra katki yapilan tariflerde sonradan yapilan limon ya da portakal kabugu
rendesi ya da elma kurusu, ayiklanmis zeytin gibi katkilarin hamurun kivamini degistirmesine
miisaade edilmemelidir. Ozellikle bu asamada hamurun katilan malzemeler dolayist ile
crviklagma durumu s6z konusu olabilir, bu da neticede hamurun kivamini bozdugundan
basaril1 bir ekmegin yapilmasina engel olacaktir.
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Siit tozu bulunamadig: takdirde yazili 6l¢egin 3 kat1 miktar siit kullanilir ve bu kadar da
toplam sividan (su miktarindan) ¢ikarilir. Ornegin; 1 Biiyiik Kasik Siit tozu yerine 3 Biiyiik
Kasik siit konulup, su miktar1 3 Biiylik Kagik azaltilir.

Not: Tarifler http://ekmeksanati.com/documents/109.html sayfasinda basariyla
uygulanmaktadir.

Olgeklerin Uygulanmasi

1 Olgii Kab1: 240 ml 1 Olgii Kab1 Un; elenmis ve elenmemis
farkli agirliktadir

1 Olcii Kaba: Standart 1 Cup’a karsilik gelmektedir. Piyasada 200 ml ila 450 ml arasindaki
tiim Olgii Kaplar1 1 CUP (Su bardag1) olarak gegmesine ragmen, tariflerde ad1 gegen
Cup/Olgii Kabi dlgiisii 240 ml’ye karsilik gelmektedir.

1 Olgii Kabr’nin Ekmeklik Un olarak karsiligi: Sayet Un elenmis ise (Ol¢ii Kabina

havalandirarak alinirsa) 125 gr, Sayet Un elenmemis ise (Olgii Kabina havalandirmadan
aliirsa) 140-150 grdir.

Sol taraf (dolu olan) Biiyiik Kasik (15 ml), sag taraf (bos olan) Kiicgiik Kasik (5 ml)

Biiyiik Kasik olarak adlandirilan &l¢ii, TBSP/Yemek Kas1g1/Biiyiik Ol¢ii Kasig1 ‘na karsilik
gelmektedir ve 15 ml’dir. Kii¢iik Kasik olarak adlandirilan 6l¢ii, tsp/Cay veya Tatli
Kasig1/Kiiciik Olgii Kasig1 ‘na karsilik gelmektedir ve 5 ml’dir.
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Uygulanmis Tarif Ornekleri

Koy Ekmegi Uygulamasi
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GELENEKSEL EKMEKLER

1. Temel Beyaz Ekmek

Bir Biiyiik Kagik “tarhun” ilave edilmistir.

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 25 3
Tereyag (gr) 15 20 25
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Siit tozu (Biiyiik Kasik) 2/3 1 1.5
Instant Maya (Kiiciik Kasik) | 1 1.5 2

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igine iyice yerlestirereck malzemeleri yukarida anlatilan
sirada koyunuz ve ekmeginizi pisiriniz.
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2. Fransiz Ekmegi

Program: Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiytikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kagik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Siit tozu (Biiylik Kasik) 2/3 1 1.5
Instant Maya (Kiiciik Kagik) | 1 15 2

Fransiz Ekmegi, lezzeti ¢ok begenilen ve her tiir yemegin yaninda gidebilen, bizim damak
tadimiza uygun bir ekmektir. Yag igermedigi i¢in ¢abuk kurur, miimkiin oldugunca kisa
stirede tliketilmelidir.
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3. lItalyan Ekmegi

Program: Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 220 280 320
Tuz (Kigiik Kasik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kagik) 2 2.5 3
Zeytinyag: (Biiyiik Kasik) 2 2.5 3
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiigiik Kasik) | 1 1.5 2

Italyan Ekmegi her giin sofranizda rahatlikla yer bulabilecek lezzette ekmeklerdendir. Fransiz
ekmegine nazaran daha geg bayatlar.
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12/80



EYM'nize Hayran Birakacak 70 Uygnlamals Tarif

4. Koy Ekmegi

Program: Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kagik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 25

Siit tozu (Biiylik Kasik) 2/3 1 1.5
Beyaz Un (gr) 320 400 480
Cavdar Unu (gr) 40 50 60

Tam Bugday Unu (gr) 40 50 60
Instant Maya (Kiiciik Kasik) | 1 1.5 2

Zengin igerikli K6y Ekmegi her yemegin yaninda yenebilecegi gibi, ayn1 zamanda arzu edilen
aromatik bitki ya da baharatlarla da zenginlestirilebilir. Rustik yapisi sayesinde her tiirli
katkiya (kurutulmus domates, zeytin, ceviz, vb.) imkan saglar.

Daba genis bilgi icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info 13/80



EYM'nize Hayran Birakacak 70 Uygnlamals Tarif

5. Cavdar Ekmegi

Program: Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigi 750gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kigiik Kasik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 25

Siit tozu (Biiylik Kasik) 2/3 1 1.5
Beyaz Un (gr) 280 350 420
Cavdar Unu (gr) 120 150 180
Instant Maya (Kiiciik Kasik) | 1 1.5 2

Cavdar unu gliiten barindirmadigi i¢in beyaz undan yapilan ekmeklere nazaran kismen daha
hacimsiz ve tiknaz olur. Cavdar ununun getirdigi farkli lezzet, 6zellikle deniz mahsiilleri ile

birlikte degisik bir tat verir.
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6. Kepek Ekmegi

Program: Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigi 750gr |900gr | 1150 gr
Su (ml) 250 310 370
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 30

Siit tozu (Biiylik Kasik) 2/3 1 1.5
Beyaz Un (gr) 360 450 540
Kepek (gr) 40 50 60
Tam Bugday Unu (gr) 40 50 60
Instant Maya (Kiiciik Kasik) | 1 1.5 2

Kepek Ekmegi, barindirdigi zengin fiber sayesinde sindirime faydali, mide dostu

ekmeklerdendir.
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7. Tam Bugday Fkmegi

Program: Tam Bugday Ekmegi

Ekmek Biiyiikliigi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kagik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 30

Siit tozu (Biiylik Kasik) 2/3 1 1.5
Beyaz Un (gr) 200 250 300
Tam Bugday Unu (gr) 200 250 300
Instant Maya (Kiiciik Kagik) | 1 15 2

Yogurmanin ilk 10 dk sonrasinda hamur kivamini kontrol ediniz. Tam bugday unu, normal
una nazaran daha fazla su tutabilir, dolayis1 ile hamur kuru kalabilir. Thtiyac var ise az
miktarda su ilave ediniz.

Tam bugday unundan yapilan ekmek, beyaz undan yapilana nazaran biraz daha kii¢iik hacimli
ve tiknazdir. Dolayisi ile ekmeginizin ¢ok fazla kabarmasini beklemeyiniz, bu durum
normaldir.

Tam bugday ekmeginin zengin aromasi ile igine aromatik bitkiler, baharatlar ya da benzeri
malzemeleri ilave ederek daha zengin ekmekler yapmaya miisaitir.

Tereyag ve bal ile kahvaltida miitkemmel gider.
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8. Hafif Tam Bugday Ekmegi

Program: Tam Bugday Ekmegi

Ekmek Biiyiikliigi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 25 3
Tereyag (gr) 15 20 30

Siit tozu (Biiylik Kasik) 2/3 1 1.5
Beyaz Un (gr) 300 350 400
Tam Bugday Unu (gr) 100 150 200
Instant Maya (Kiiciik Kasik) | 1 1.5 2

Yogurmanin ilk 10 dk sonrasinda hamur kivamini kontrol ediniz. Tam bugday unu, normal
una nazaran daha fazla su tutabilir, dolayis1 ile hamur kuru kalabilir. ihtiyac var ise az
miktarda su ilave ediniz.

Tam bugday unundan yapilan ekmek, beyaz undan yapilana nazaran biraz daha kii¢iik hacimli
ve tiknazdir. Dolayist ile ekmeginizin ¢ok fazla kabarmasini beklemeyiniz, bu durum
normaldir.

Tam bugday ekmeginin kendine has aromasi ile i¢ine aromatik bitkiler, baharatlar ya da
benzeri malzemeleri ilave ederek daha zengin ekmekler yapmaya uygundur.

Tereyag ve bal ile kahvaltida miikemmel gider.
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9. Yulafli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Program

Ekmek Biiyiikliigi 750gr | 900gr | 1150gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 30

Siit tozu (Biiyiik Kasik) 2/3 1 1.5
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) | 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Yulaf, ezilmis (gr) |50 |60 | 70 |

Sinyal sesinden sonra Yulaf ezmesi yerine Yulaf Unu ve yaninda kurutulmus meyveler,
aromatik bitkiler, baharatlar, kuru {iziim, ceviz vb. de ekleyebilirsiniz. Enerji verici ve
kendine has tadiyla besleyici bir ekmektir.
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10. 7 Tahill1 Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 25 3
Tereyag (gr) 15 20 30

Siit tozu (Biiyiik Kasik) 2/3 1 1.5
Beyaz Un (gr) 200 250 300

7 Tahilli Un (gr) 200 250 300
Instant Maya (Kiiciik Kasik) | 1 1.5 2

Sayet 7 tahilli un bulamazsaniz karisimi kendiniz sdyle hazirlayabilirsiniz:

Her birinden 30’ar gr olmak sartiyla; Misir, cavdar, yulaf, arpa, karabugday, soya ve piring
unlarini karistirabilirsiniz. Sinyal sesinden sonra da toplamda 50 gr1 gegcmeyecek sekilde;
kahverengi ve sar1 keten, dari, ay ¢icegi, susam ve hashas tohumlarini ekleyebilirsiniz.

7 Tahilli Ekmek, et yemekleri yaninda mitkemmel gittigi gibi, kahvaltida tereyagi ile de ideal
bir ¢ift olusturur.
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11. Keten Tohumlu Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kagik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 30

Siit tozu (Biiyiik Kasik) 2/3 1 1.5
Beyaz Un (gr) 320 400 480
Cavdar Unu (gr) 40 50 60

Tam Bugday Unu (gr) 40 50 60
Instant Maya (Kiiciik Kasik) | 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Keten Tohumu (gr) 30 | 40 | 50 |

Sinyal sesinden sonra keten tohumlarini ilave ediniz. Keten tohumu yerine Dogiilmiis
Uziim Cekirdegi, Susam ya da Mavi Hashas tohumlar1 koyabilir ya da karisim
yapabilirsiniz.

Tost i¢in ¢ok uygundur.
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12. Ruseymli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kagik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 30

Siit tozu (Biiyiik Kasik) 2/3 1 1.5
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiigiik Kasik) | 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

[ Ruseym (gr) (50 |60 |70 |

Ruseymli Ekmek, mineraller, E ve B vitaminleri bakimindan diger ekmeklere nazaran ¢ok
daha zengindir. Et yemekleri yaninda ve kahvaltida yenilebilecek besleyici bir ekmektir.

Ruseym
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13. Arpa Ekmegi

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigi 750gr | 900gr | 1150gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 30

Siit tozu (Biiylik Kasik) 2/3 1 1.5
Beyaz Un (gr) 300 350 400
Arpa Unu (gr) 100 150 200
Instant Maya (Kiiciik Kagik) | 1 1.5 2

Kahvalt1 ve 6gle yemekleri igin benzersiz tadi ile vazgegilmez ekmeklerdendir.

Daha genis bilgi icin: http:/ | www.ekemeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info
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14. Kestane Unlu Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kigiik Kasik) 1 1.5 2
Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 30
Stit tozu (Biiyiik Kasik) 2/3 1 1.5
Beyaz Un (gr) 300 350 400
Kestane Unu (gr) 100 150 200
Instant Maya (Kiiciik Kasik) | 1 1.5 2
Sinyal sesinden sonra eklenecek:
Kestane, kabaca dogranmis 60 80 100

(gn)

Bu ekmek 6zellikle soguk etlerin yaninda, peynir ile birlikte ve tereyag ile mitkemmel

gitmektedir.

Daha genis bilgi icin: http:/ | www.ekemeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info
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15. Yabani Bugday (Kara Kil¢ik) Unlu Ekmegi

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigi 750gr |900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 30

Siit tozu (Biiylik Kasik) 2/3 1 1.5
Beyaz Un (gr) 200 250 300
Yabani Bugday Unu (gr) 200 250 300
Instant Maya (Kiiciik Kasik) | 1 1.5 2

Bu ekmek, her tiirlii yemegin ve 6giliniin yaninda miikemmel gider. Hafif findikli/cevizli
lezzeti ile kendisini unutmaniza izin vermeyecektir.

Daha genis bilgi icin: http:/ | www.ekemeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info
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16. Kamut Unlu Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 30

Stit tozu (Biiyiik Kasik) 2/3 1 1.5
Kamut Unu (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) | 1 1.5 2

Kamut bugdayi, genetigiyle oynanmamis ve Misirlilarin da kullandiklar1 tahmin edilen, besin

degerleri diger bugdaylardan yiiksek olan bir tiirdiir.

Zengin aromasi ile hafif tereyag lezzeti vermektedir. Hemen her 6giinde her tiir yemekle

gidebilmektedir.

Daha genis bilgi icin: http:/ | www.ekemeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info
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17. Muasir Unlu Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 230 280 330
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Zeytin Yag (Biiyiik Kagik) |1 2 3

Stit tozu (Biiyiik Kasik) 2/3 1 1.5
Beyaz Un (gr) 300 350 400
Maisir Unu (gr) 100 150 200
Instant Maya (Kiiciik Kasik) | 1 1.5 2

Sicak tiiketilmesi tavsiye edilir. Yogurt ve kizartilmis tavuk eti yaninda tercih edilir.

Daha genis bilgi icin: http:/ | www.ekemeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info
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18. Demirhindili Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900 gr | 1150 gr
Demirhindi (ml) 230 285 340
Tuz (Kiigiik Kagik) 1 1.5 2

Bal (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Zeytin Yagi (Biyiik Kagik) |1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 300 350 400
Tam Bugday Unu (gr) 100 150 200
Instant Maya (Kiiciik Kasik) | 1 1.5 2

Istanbul’da halen serbeti satilmakta olan demirhindi, ekmeklere de egzotik bir lezzet
katmaktadir. Tarifte yazili sekilde yapilabilecegi gibi, baharat ilaveleri ile de farkli lezzetler
ortaya ¢ikarilabilmektedir.
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19. Beyaz Peynirli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 140 170 200
Beyaz Peynir (gr) 100 130 160
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 25
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) | 1 1.5 2

Peyniri oda sicakliginda kullanmaya dikkat ediniz. Isve¢ ekmeginden ilham alinan bu tariften
¢ok yumusak bir ekmek ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kahvaltida iyi giden, hafif bir ekmektir.

Daha genis bilgi icin: http:/ | www.ekemeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info
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20. Kimyonlu Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900 gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kigiik Kasik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasgik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 25
Beyaz Un (gr) 350 400 450
Cavdar Unu (gr) 50 100 150
Kimyon Tohumu (Kii¢iik Kagik) | 1 1.5 2
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Kimyonu basglangicta karistirabileceginiz gibi, sinyal sesinden sonra da ilave edebilirsiniz.

Degisik bir lezzete sahip, 6zellikle iyi kalite peynirler ile yenebilecek bir ekmektir.

Daha genis bilgi icin: http:/ | www.ekemeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info
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21. Limonlu Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Limon Suyu (adet) (Dikkat!!!) 1 1.5 2

Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 3 4
Tereyag (gr) 15 20 25

Siit tozu (Biiyiik Kasik) 2/3 1 1.5
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Limon Kabugu, rendelenmis (Kiigiik Kagik) |1 15 2
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Dikkat: Limonlar sikildiktan sonra ortava cikan limon suvu ile ilave edilecek su
toplamlari tarifte vazili su kadar olacaktir. Aksi takdirde hamur civik olur ve ekmek

coker.

Hafif lezzeti ile deniz {irlinleri ve baligin yaninda iyi gitmektedir.
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TUZLU
EKMEKLER

22. Sebze Sulu Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 120 150 180
Sebze Suyu (ml) 120 150 180
Tabasco (Ac1 Biber sosu, damla) 3 5 7
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2
Seker (Kiigiik Kasik) 2 3 4
Tereyag (Qr) 15 20 25
Siit tozu (Biiyiik Kasik) 2/3 1 1.5
Sarimsak tozu (Kiigiik Kasik) 0.5 1 1.5
Kereviz tozu (Kiiciik Kagik) 0.5 1 1.5
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Corba veya kizartilmis sebze yaninda miikemmel gitmektedir. Her tiirlii sebze suyu ile de

servis edilebilir.

Daha genis bilgi icin: http:/ | www.ekemeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info
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23. Sarmmsakli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigii 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 230 285 345
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasgik) 2 3 4
Zeytin Yagi (Bliyilik Kasik) 1 1.5 1.5
Sarimsak tozu (Kiigiik Kasik) 0.5 1 1.5
Sarimsak Disi (Adet) 4 5 6
Maydanoz (Biiyiik Kasik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sarimsaklar1 soyduktan sonra kahverengilesinceye kadar kavrulur. Daha sonra mutfak
havlusu iizerinde kuruladiktan sonra sinyal sesini takiben EYM’ye atilir. Arzu edilirse

Parmesan peyniri de ilave edilebilir.

Balik yaninda ¢ok iyi gider.

Daha genis bilgi icin: http:/ | www.ekemeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info
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24. Soganl Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 230 285 340
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Zeytin Yag (Biyiik Kasik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Sogan, dilimlenmis, kavrulmus (gr) | 70 | 90 | 100 \

Soganlar1 dilimledikten sonra tavada kizartilir. Mutfak havlusu lizerinde kuruladiktan sonra
sinyal sesini miiteakiben kazana ilave edilir.

Sebze yemekleri ile miikemmel gider.
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25. Peynirli Ve Frenk Soganli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 120 150 180
Ricotta Peyniri (gr) 120 150 180
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kagik) 2 2.5 3

Frenk Sogani (Biiylik Kagik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Ozellikle 1zgaralarm yaninda sicak servis yapilmalidir.

Daha genis bilgi icin: http:/ | www.ekemeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info
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26. Keci Peynirli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasgik) 2 2.5 3

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 25
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Kegi Peyniri, rendelenmis (gr) 60 80 100
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Keg¢i peynirini rendelenmis olarak sinyal sesini takiben de ilave edebilirsiniz.

Bu ekmegi sebze yemeklerinin yaninda miimkiinse sicak sicak servis yapiniz.

Daha genis bilgi icin: http:/ | www.ekemeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info
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27. Rokfor Peynirli Ve Cevizli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigi 750gr [900gr | 1150 gr
Su (ml) 230 290 340
Tuz (Kiigiik Kagik) 1 1.5 2
Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Zeytin Yagi (Bliyilik Kasik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2
Sinyal sesinden sonra eklenecek:
Rokfor Peyniri (gr) 60 80 100
Ceviz i¢i, kiyllmis (gr) 40 50 60

Peyniri kiiglik pargalara ayirip, cevizi de kabaca dograyarak sinyal sesinden sonra kazana

ilave ediniz.

Yogun aromali bu ekmek, sogumadan aperatif olarak ikram edilmelidir.

Daha genis bilgi icin: http:/ | www.ekemeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info
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28. Ug Peynirli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 230 285 340
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2
Seker (Kiigiik Kasgik) 2 2.5 3
Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Zeytin Yag (Biyiik Kasik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2
Sinyal sesinden sonra eklenecek:
Emmental Peyniri (gr) 20 30 40
Mozzarella Peyniri, kiyilmis (gr) 20 30 40
Parmesan Peyniri (Biiyiik Kasik) 2 3 4

Salata yaninda ya da aperatif olarak miikemmel gitmektedir.

Daha genis bilgi icin: http:/ | www.ekemeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info
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29. Zeytinli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiytikligii 750gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 230 285 340
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 25 3

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Zeytin Yag (Biiyiik Kagik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

Yesil Zeytin, ayiklanmis (gr) 20 30 40
Siyah Zeytin, ayiklanmis (gr) 20 30 40
Parmesan Peyniri (Biiyiik Kasik) 2 3 4

Salata yaninda ya da aperatif olarak miikemmel gitmektedir.
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30. Pizza Ekmegi

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 120 140 170
Domates Suyu (ml) 120 145 170
Tuz (Kiigiik Kagik) Y 1 1.5
Seker (Kiigiik Kagik) 2 2.5 3
Zeytin Yag (Biyiik Kasik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2
Sinyal sesinden sonra eklenecek:
Kekik (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2
Siyah Zeytin, ayiklanmis (gr) 20 30 40
Mozzarella Peyniri (gr) 20 30 40

Salata yaninda ya da aperatif olarak miikemmel gitmektedir.
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31. Domatesli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 230 280 330
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2
Seker (Kiigiik Kasgik) 2 2.5 3
Zeytin Yag (Bliyilik Kasik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2
Sinyal sesinden sonra eklenecek:

Feslegen (Kiigiik Kagik) 15 |2 2.5
Sarimsak Tozu (Kiigiik Kasik) 1.5 2 2.5
Domates, orta boy soyulmus dogranmis (adet) | 1 1.5 2

Salata yaninda ya da aperatif olarak miikemmel gitmektedir.
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32. Mantarlh Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 230 285 340
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasgik) 2 2.5 3
Zeytin Yag (Bliyilik Kasik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

Maydanoz, dogranmis (Biiyiik Kasik) 1 1.5 2
Mantar, dogranmis (gr) 60 80 100

Mantarli ekmek, et ve et yemeklerinin yaninda ¢ok iyi gitmektedir.
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33. Safranli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 230 285 340
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasgik) 2 2.5 3
Zeytin Yag (Bliyilik Kasik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Safran, dogiilmiis (Kiigiik Kasik) |1 |1 |1 |

Yogurma bigagini ekmek kazanin i¢in yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeyi
koyup ekmeginizi pisiriniz.
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34. Brokolili Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 230 285 340
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasgik) 2 2.5 3
Krema (Biiyiik Kagik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Brokoli, haglanmis dogranmus (gr) | 40 | 60 | 80 |

Brokoliyi buharda haslayiniz ancak diri kalmasina 6zen gosteriniz.
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35. Boursin’li Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigii 750gr [900gr | 1150 gr
Su (ml) 140 175 210
Tuz (Kiigiik Kagik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Boursin (gr) 100 125 150
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Bu ekmek salata yaninda ve aperatif olarak iyi gitmektedir.
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Boursin’in hazirlanmasi:

250 gr tereyag, oda sicakliginda

500 gr krem peynir, oda sicakliginda
3 dis sarimsak, ezilmis

1 Kiigiik Kasik keklilotu

1/3 Kiigiik Kasik kekik

1/4 Kiigiik Kasik karabiber

1/4 Kiigiik Kasik feslegen

1/4 Kiigiik Kasik mercankosk

1/4 Kiigiik Kasik dereotu

Tamamini1 homojen bir sekilde karistirdiktan sonra silindir sekline getirip servis yapiniz.

Her defasinda asagidakilerden sadece biri katilmak suretiyle farkli lezzetler de elde
edebilirsiniz:

Dogiilmiis biber,
Kiyilmis ceviz,
Kiyilmis Badem,
Ayiklanmis Zeytin
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36. Biberiyeli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyikligi 750 gr | 900 gr | 1150 gr
Su (ml) 160 200 240
Siit (ml) 80 100 120
Tuz (Kiigiik Kagik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasgik) 2 2.5 3
Yumurta, ¢irpilmig (Adet) 1 1 1
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Biberiye (Biiyiik Kasik) |1 | 1.5 | 2 |

Yogurma bigagini ekmek kazanin i¢ine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada ekmeginizi
pisiriniz.

Not: Yumurta igeren tariflerde sivi miktar1 hesaplanirken Olcii Kabina yumurta kirilir,
iizerine; verilen 6l¢iiye kadar su doldurulur.
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37. Kurutulmus Domatesli Ve Zeytinli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 230 285 340
Tuz (Kiigiik Kagik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 25 3
Zeytin Yag (Biyik Kasik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

Parmesan (Biiyiik Kasik) 2 3 4
Kurutulmus Domates (gr) 20 30 40
Siyah Zeytin, ayiklanmis dogranmus (gr) 20 30 40

Bu ekmek salata yaninda ve aperatif olarak iyi gitmektedir.
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38. Patatesli Sarimsakli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2
Seker (Kiigiik Kasgik) 2 2.5 3
Sarimsak Tozu (Kiiglik Kasik) 1 1.5 2
Zeytin Yag (Biyiik Kasik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2
Sinyal sesinden sonra eklenecek:
Haslanmis Patates (Biiyiik Kasik) 3 4 6
Emmental Peyniri veya Eski Kasar (gr) 20 30 40

Bu ekmek salata yaninda ve aperatif olarak iyi gitmektedir.
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TATLI
EKMEKLER

39. Balli Tam Bugdayli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyikligi 750 gr | 900 gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Bal (Biiyiik Kagik) 2 3 4

Siit Tozu (Biiyiik Kasik) 1 1.5 2
Tereyag (gr) 15 20 25
Beyaz Un (gr) 200 250 300
Tam Bugday Unu (gr) 200 250 300
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Yogurma bigagini ekmek kazanin i¢in yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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40. Balli Beyaz Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyikligi 750 gr | 900 gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Bal (Biiyiik Kagik) 2 3 4

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 25
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Yogurma bigagini ekmek kazanin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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41. Yogurtlu Ball1 Beyaz Ekmek

Bu ekmegin yapiminda beyaz ve tam bugday unu karisimi yapilmistir.

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 115 150 180
Tuz (Kiigiik Kagik) 1 1.5 2

Bal (Biiyiik Kagik) 2 3 4
Yogurt (gr) 125 150 180
Tereyag (gr) 15 20 25
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Yogurma bigagini ekmek kazanin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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42. Zencefilli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2
Yumurta (Biiyiik Boy) 1 1 2

Bal (Biiyiik Kagik) 2 3 4

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 25 3
Tereyag (gr) 20 30 40
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Zencefil, dogiilmiis (Kiigiik Kagik) |1 |2 IE |

Zencefil yerine Zencefil Sekeri koymak istenirse doglilmiis Zencefili azatmak gerekecektir.
Buna dikkat ediniz.

Not: Yumurta igeren tariflerde s1ivi miktar1 hesaplanirken Olgii Kabina yumurta kirilir,
iizerine; verilen 6l¢iiye kadar su doldurulur.
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43. Anasonlu Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Siit (ml) 240 300 360
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (gr) 35 45 50

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 30 40 50
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Anason, dogiilmiis (gr) |10 |14 | 17 \

Yogurma bigagini ekmek kazanin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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44, Hurmali Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 260 320 380
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2
Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 25
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2
Sinyal sesinden sonra eklenecek:
Kepek, ince (gr) 20 30 40
Hurma, ince kiyilmis (gr) 20 30 40

Yogurma bigagini ekmek kazanin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri

yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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45. Cevizli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyikligi 750 gr | 900 gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 25 3

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 25
Beyaz Un (gr) 200 250 300
Tam Bugday Unu (gr) 200 250 300
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Ceviz ici, ince kiyilmis (gr) | 50 | 70 [ 90 |

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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46. Incirli Integral Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 25
Beyaz Un (gr) 200 250 300
Tam Bugday Unu (gr) 200 250 300
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Kuru incir, ince kiyilmis (gr) | 50 | 70 | 90 |

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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47. Kayisih Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Siit (ml) 240 300 340
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasgik) 2 3 4

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 25
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Kuru Kayzsi, ince kiyilmis (gr) | 40 | 60 | 80 ‘

Yogurma bigagini ekmek kazanimin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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48. FElmali Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 120 150 180
Elma Suyu (ml) 120 150 180
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasik) 2 3 4

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Tereyag (gr) 15 20 25
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Elma Kurusu, ince kiyilmis (gr) | 40 | 50 | 60 |

Elma Kurusu konulmas1 sonrasinda kivam kontrolu yapiniz, hamurun civik ya da kuru
kalmasina miisaade etmeyiniz.
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49. Findik Ezmeli Kajulu Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (gr) 20 25 30

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3

Fistik Ezmesi (gr) 30 40 50
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Kaju, kiyilmus (gr) |40 |50 | 60 \

Yogurma bigagini ekmek kazanimin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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50. Findik Ezmeli Muzlu Ekmek

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (gr) 25 30 35

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3

Fistik Ezmesi (gr) 30 40 50
Muz, ezilmis (Orta Boy) 1 2 3
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Kurutulmus Muz, kiyilmus (gr) | 20 30 | 40 |

Yogurma bigagini ekmek kazaniin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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51. Findikli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 230 285 340
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Kiigiik Kasgik) 2 3 4

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Findik Yag (Kiiglik Kasik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Findik, kiyilmus (gr) |40 |50 | 60 \

Yogurma bigagini ekmek kazanimin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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52. Bademli Ekmek

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 120 150 180
Siit (ml) 120 150 180
Yumurta (orta boy) 1 1 2

Tuz (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Seker (gr) 25 35 45
Badem ektresi (Kii¢iik Kasik) 0.5 1 1
Tereyag (gr) 30 40 50
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Badem, kiyilmus (gr) | 50 | 60 | 70 ‘

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.

Not: Yumurta igeren tariflerde s1vi miktar1 hesaplanirken Olgii Kabima yumurta kirilir,
tizerine; verilen 6l¢iiye kadar su doldurulur.
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53. Antep Fistikli Ekmek

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Siit (ml) 240 300 360
Yumurta (orta boy) 1 1 2

Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (gr) 25 35 45
Instant Kahve (Kiigiik Kasik) 1.5 2 2.5
Tereyag (gr) 30 40 50
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Antep Fistig1, kiyilmus (gr) | 50 | 60 | 70 |

Yogurma bigagini ekmek kazaniin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.

Not: Yumurta igeren tariflerde s1vi miktar1 hesaplanirken Olgii Kabina yumurta kirilir,
iizerine; verilen 6l¢iiye kadar su doldurulur.
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54.

Bademli Ve Limonlu Ekmek

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 120 150 180
Siit (ml) 120 150 180
Yumurta (orta boy) 1 1 2
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2
Seker (gr) 25 35 45
Badem Ekstresi (Kii¢iik Kasik) 0.5 1 1
Tereyag (gr) 30 40 50
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2
Sinyal sesinden sonra eklenecek:
Badem, kiyilmis (gr) 50 60 70
Limon kabugu, rendelenmis (Adet) 0.5 1 1.5

Yogurma bigagin1 ekmek kazanin i¢in yerlestirerek yukarida anlatilan sirada ekmeginizi

pisiriniz.

Not: Yumurta igeren tariflerde s1vi miktar1 hesaplanirken Olgii Kabina yumurta kirilir,

iizerine; verilen 6l¢iiye kadar su doldurulur.
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55. Elmali1 Ve Cevizli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigii 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 150 190 230
Elma Suyu (ml) 80 95 110
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2
Seker (Biiylik Kasik) 1 2 3
Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Ceviz Yag: (Biiyiik Kasik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2
Sinyal sesinden sonra eklenecek:
Elma Kurusu, kiyilmis (gr) 20 25 30
Ceviz, kiyilmis (gr) 20 25 30

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri

yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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56. Kayisili1 Ve Bademli Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 230 285 360
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2
Seker (Biiylik Kasik) 1 2 3
Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Badem Yag (Biiyiik Kagik) 1 1.5 2
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2
Sinyal sesinden sonra eklenecek:
Kayis1 Kurusu, kiyilmis (gr) 30 35 40
Badem, kiyilmis (gr) 20 25 30

Yogurma bigagini ekmek kazaniin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri

yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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57. Elmali Ve Muzlu Ekmek

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr

Su (ml) 240 300 360

Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (Biiylik Kasik) 1 2 3

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3

Beyaz Un (gr) 400 500 600

Instant Maya (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2
Sinyal sesinden sonra eklenecek:

Elma Kurusu, kiyilmis (gr) 30 35 40

Muz Kurusu, kiyilmis (gr) 20 25 30

Yogurma bigagini ekmek kazanimin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri

yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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58. Zencefilli Ve Limonlu Ekmek

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Yumurta (Adet) 1 1 2
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2
Seker (gr) 30 40 50
Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2
Sinyal sesinden sonra eklenecek:
Zencefil, dogiilmis (Kiiciik Kagik) 1 15 2
Limon Kabugu, rendelenmis (Adet) Y 1 1

Yogurma bigagini ekmek kazaniin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri

yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.

Not: Yumurta igeren tariflerde stvi miktari hesaplanirken Olgii Kabina yumurta kirilir,

iizerine; verilen dl¢iliye kadar su doldurulur.
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59. Hurmali1 Ve Kahveli Ekmek

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr

Su (ml) 240 300 360

Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (gr) 20 30 40

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3

Beyaz Un (gr) 400 500 600

Instant Maya (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2
Sinyal sesinden sonra eklenecek:

Instant Kahve (Kiiciik Kasik) 2 4 6

Hurma, kiyilmis (gr) 50 60 80

Yogurma bigagini ekmek kazanimin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri

yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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60. Elmali Ve Balli Ekmek

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 230 290 340
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Bal (Biiyiik Kasik) 3 5 7

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Elma Kurusu, kiyilmis (gr) | 40 | 60 | 80 |

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.

Elma kurusunun koyulmasindan sonra hamurun kivamini kontrol ediniz.
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61. Portakalli Ekmek

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Sikma Portakal Suyu (Biiyiik Kasik) 1 1.5 2

Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (gr) 20 30 40
Tereyag (gr) 15 20 25

Siit Tozu (Kiigiik Kasik) 2 2.5 3
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Portakal Kabugu, rendelenmis (Adet) | % |1 |15 |

Yogurma bigagini ekmek kazaniin igine yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
yerlestiriniz ve ekmeginizi pisiriniz.
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DiGER EKMEK
CESITLERI

62. Siitlii Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 160 200 240
Siit (ml) 80 100 120
Tuz (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Seker (gr) 15 20 25
Tereyag (gr) 30 40 50
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igin yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
koyunuz ve ekmeginizi pisiriniz.
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63. Tam Bugday Unlu Ekmek

Program: Normal veya Fransiz Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 160 200 240
Siit (ml) 80 100 120
Tuz (Kiigiik Kagik) 1 1.5 2

Seker (gr) 15 20 25
Tereyag (gr) 30 40 50
Beyaz Un (gr) 250 300 350
Tam Bugday Unu (gr) 150 200 250
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igin yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
koyunuz ve ekmeginizi pisiriniz.
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64. Kuru Uziimlii Brioche

Program: Normal Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikliigii 750 gr | 900gr | 1150 gr
Su (ml) 240 300 360
Yumurta, iri (adet) 1 2 2

Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (gr) 15 20 25
Tereyag (gr) 60 75 90
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Kuru Uziim, ayiklanmis (gr) | 40 | 60 | 80 ‘

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igin yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
koyunuz ve pisiriniz.

Not: Yumurta igeren tariflerde sivi miktar1 hesaplanirken Olgii Kabina yumurta kirilir,
tizerine; verilen 6l¢iiye kadar su doldurulur.
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65. Vienna Ekmegi

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Siit (ml) 240 300 360
Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (gr) 15 20 25
Tereyag (gr) 60 75 90
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiigiik Kasik) 1 1.5 2

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igin yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri

koyunuz ve ekmeginizi pisiriniz.

Vanilya, portakal veya limon kabugu rendeleyerek farkli lezzetler elde edebilirsiniz.
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66. Brioche

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Siit (ml) 100 120 160
Yumurta, iri (adet) 1 2 2

Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (gr) 40 60 80
Tereyag (gr) 140 180 200
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igin yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri

koyunuz ve pisiriniz.

Not: Yumurta iceren tariflerde s1vi miktar1 hesaplanirken Olgii Kabina yumurta kirilir,

iizerine; verilen dlgiliye kadar su doldurulur.
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67. Puding Ekmegi

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Siit (ml) 240 300 360
Yumurta sarisi, iri (adet) 1 2 3

Tuz (Kiigiik Kagik) 1 1.5 2

Seker (gr) 20 25 30
Tereyag (gr) 80 100 120
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igin yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri

koyunuz ve pisiriniz.

Not: Yumurta igeren tariflerde stvi miktari hesaplanirken Olgii Kabima yumurta kirilir,

iizerine; verilen olgliye kadar su doldurulur.
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68. Kougelhopf

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Siit (ml) 240 300 360
Yumurta sarisi, iri (adet) 2 3 4

Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (gr) 20 25 30
Tereyag (gr) 60 80 100
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Kuru Uziim, ayiklanms (gr) | 80 | 100 | 120 ‘

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igin yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
koyunuz ve pisiriniz.

Not: Yumurta igeren tariflerde sivi miktar1 hesaplanirken Olgii Kabina yumurta kirilir,
iizerine; verilen 6l¢iiye kadar su doldurulur.
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069. Panetione

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Siit (ml) 240 300 360
Yumurta sarisi, iri (adet) 2 3 4

Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (gr) 50 70 90
Tereyag (gr) 60 80 100
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

Kuru Uziim, ayiklanmis (gr) 40 50 60
Limon Kabugu, rendelenmis (gr) 40 50 60

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igin yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
koyunuz ve pisiriniz.

Not: Yumurta igeren tariflerde sivi miktar1 hesaplanirken Olgii Kabima yumurta kirilir,
iizerine; verilen 6l¢iiye kadar su doldurulur.
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70. Mozaik Ekmek

Program: Normal veya Tatli Ekmek Programi

Ekmek Biiyiikligi 750 gr | 900gr | 1150 gr
Siit (ml) 240 300 360
Yumurta sarisi, iri (adet) 1 2 3

Tuz (Kigiik Kasik) 1 15 2

Seker (gr) 30 40 50
Tereyag (gr) 50 70 90
Beyaz Un (gr) 400 500 600
Instant Maya (Kiiciik Kasik) 1 1.5 2

Sinyal sesinden sonra eklenecek:

| Kuru Uziim, ayiklanms (gr) | 70 | 90 | 110 ‘

Yogurma bigagini ekmek kazaninin igin yerlestirerek yukarida anlatilan sirada malzemeleri
koyunuz ve pisiriniz.

Not: Yumurta igeren tariflerde s1vi miktar1 hesaplanirken Olgii Kabina yumurta kirilir,
iizerine; verilen 6l¢iiye kadar su doldurulur.

Daha genis bilgi icin: http:/ | www.ekemeksanati.com — Sornlarmaz, icin: hitp:/ | www.ekmeksanati.info 79/80



EYM'nize Hayran Birakacak 70 Uygnlamals Tarif

Bu kilavuz,

2R

Ekmek Sanat

tavaﬁndan haz Wlanm lso [up y

bu Klavuz dahilinde kayitl hig bir bilgi, fotograf ve cizimler http://www.ekmeksanati.com sitesi sahibinin yazilt izni olmadtkga

deg'@ﬁri[emez, dagttdamaz, goga[tdamaz, iktibas edilemez, yaym[anamaz.

Bu kilavuzda yer alan materyallerin yetkisiz kullanimi veya dagitims, 5846 Sayilt Fikir ve Sanat Eserleri Yasast kapsamma girmektedir.

(Yorum, 6neri ve sorularmniz icin: ekmeksanati@hotmail.com)
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